* _P ASLSulcis

ToNs ALTONoMA D saEDioNA Azienda socio-sanitaria locale

REGIO!
ASSESSORADU DE S'IGIENE E SANIDADE E DE SASSISTENTZIA SOTZIALE
ASSESSORATO DELL'IGIENE E SANITA' E DELL'ASSISTENZA SOCIALE

Piano Regionale della Prevenzione 2020-2025
Programma Predefinito PP5 - Sicurezza negli ambienti di vita

INCIDENTI DOMESTICI IN ETA PEDIATRICA:
ESPOSIZIONE AD AGENTI FARMACEUTICI E NON FARMACEUTICI

In Sardegna nel 2021 il 23% delle cause di ricovero ospeda-| per consultare il Report sugli incidenti in ambito dome-
liero per incidenti domestici dei bambini di eta 0-4 anni sono | stico e stradali in Sardegna e il materiale sulla preven-

rappresentate dall’esposizione ad agenti farmaceutici e non| Zzione degli incidenti domestici in eta pediatrica, scan-
farmaceutici siona il QR code e visita il sito tematico SardegnaSalute

Esposizione a farmaci
L'intossicazione acuta da farmaci puo avvenire:

- al di sotto di 1 anno per errata somministrazione terapeutica dei medicinali da parte di un adulto

-da 1 a 5 anni per esposizione accidentale, il bambino e' curioso e tende ad ingerire tutto quello che gli la-
sciomo a portata di mano

- in etd adolescenziale per esposizione intenzionale, atti dimostrativi, tentativi di suicidio e uso di droghe

Esposizione accidentale ad altri prodotti tossici e veleni

£ | detersivi particolarmente pericolosi per i piu piccoli sono quelli contenuti nelle confezioni mo-
—| nodose di detergenti per lavatrice o lavastoviglie (note come caps), essendo allettanti per for-
ma e colore.

L'ingestione accidentale di sigarette e di trinciato di tabacco puo portare a infossicazione e/o
avvelenamento.

Esistono “le piante nemiche dei bambini”’, hanno un odore intenso, la linfa lattiginosa o le bac-
" che rosse; alcune proprio insospettabili, devono diventare sorvegliate speciali specialmente se
in casa si aggira un bambino nella fascia tra 1 e 2 anni (quella, cioe, in cui finisce tutto in boc-

ca).
L'avvelenamento da Monossido di carbonio (CO) € piu frequente in inverno per I'utilizzo di impianti di riscaldamento
domestico a combustione.

Come EVITARE gli avvelenamenti accidentali:

* non somministrare farmaci senza prescrizione medica e attenersi scrupolosa-
mente alle prescrizioni mediche

» conservare i farmaci nella loro confezione originale e non lasciarli incustoditi
e conservare i prodotti potenzialmente tossici, anche farmaci, fuori dalla portata :

dei bambini i :
* non travasare prodotti per I'igiene della casa in recipienti ad uso alimentare @
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* non mixare prodotti diversi per l'igiene domestica, ad esempio acidi con can-
deggina

» evitare di avere in casa piante potenzialmente tossiche, onde scongiurare I'ingestione di bacche o parti di
piante da parte dei bambini

* verificare il corretto funzionamento degli impianti di riscaldamento per contrastare il rischio di intossicazione
da monossido di carbonio
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Cosa NON fare in caso di ingestione di so-
stanza tossica

e non far vomitare il bambino

e nonrimuovere forzatamente le compresse

e non far assumere latte o altre sostanze

e non improvvisare rimedi casalinghi

e non far mangiare il bambino dopo un’intossi-
cazione

In caso di infossicazione contatta im-
mediatamente Pediatra/
Pronto Soccorso Pediatrico/112




